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Atgardsplan — Farjestad CCM Hockey Camp 2020 (Covid-19)

Underlag

Atgarderna som foljer ar framtagna utifran nedan generella rad, utgivna av
Folkhdlsomyndigheten:

e Den som &r sjuk, dven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan
stanna hemma till och med tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under
idrottsaktivitet ska man ga hem direkt.

e Personer 6ver 70 ar bor undvika offentliga miljéer och minska sociala
kontakter och ska darfor inte delta i gruppaktiviteter inomhus.

¢ Minska moment med narkontakt, gor andra évningar istéllet.

e Uppmana till att om mojligt byta om hemma fore och efter aktiviteter.

e Dela inte vattenflaskor, munskydd och liknande som kan éverfora saliv.

o Se till att det finns mojlighet att torka av utrustning som anvéands av flera,
exempelvis gymutrustning, efter varje persons anvandning.

o Se till att det finns mdjlighet till handtvatt eller handsprit och uppmana till god
handhygien.

e Undvik tréngsel t.ex. vid insldpp av publik pa ldktare och vid forsaljning.

e Skjut eller stall in matcher, tréaningsmatcher, tavlingar och cuper fér vuxna.

e Barn och ungdomsmatcher, traningsmatcher och tavlingar kan genomféras
med deltagare fodda 2002 eller senare kan genomfdras under forutsattning att
de utgar fran den foreskrift och de rekommendationer som myndigheten tagit
fram.

Fdljande allménna atgarder for att minska smittspridningsrisken har vidtagits:

e Vigenomfor en riskbedémning

e Vigerinformation i forvdg om att personer med symtom pa luftvagsinfektion
inte ska komma till evenemanget.

e Vihar kapacitet for tillfredstallande handhygien, antingen handtvatt med tval
och rinnande vatten eller om det inte gar tillgang till handsprit. Detta &r
sarskilt viktigt i toalettomraden och pa matstéllen

e Vihar tydlig information om allmanna hygienrad (t.ex. affischer)




Atgarder

Inga askadare eller medresenérer

For att inte riskera att riskgrupper drabbas av smittspridning kommer arenan att vara
stangd for askadare och medresenarer, detta galler &ven omklddningsrummen.

VLOGG ger dig access till campen
Vi kommer varje dag att producera en VLOGG med innehall frdn schemats aktiviteter.
Ambitionen &r att du som medresenéar ska fa en storre inblick i dagen an vad du hade
fatt om du var nadrvarande i arenan.

Vara ledare tar hand om barnen

Eftersom inga medresenérer eller anhoériga tillats inom arenaomradet sa tar vara
ledare hand om barnen. Detta innebar mer aktiv tillsyn fran 4-6 ledare f6r vardera
grupp. Ledarna hjalper dven barnen med att bland annat knyta och slipa skridskor.

Spritning
Handsprit kommer att finnas utplacerat i arenan och alla dess lokaler for méjlighet
att sprita hdnder och redskap som eventuellt anvdnds under campen.

Anvénd egen vattenflaska
Varje vattenflaska ska markas med namn for att undvika gemensamma kontakter,
detta sker gemensamt med ledarna i uppstarten av campen.

Svettiga kldder tas hem

Nar dagen &r slut ska omkladningsrummen témmas pa allting forutom
hockeyutrustningen. Vi rekommenderar att om mojligt ta med utrustningen hem
under natten, dock inget krav. Daremot kraver vi att alla traningsklader som har
anvands under dagen tas med hem fér att undvika svettiga traningsklader i
omkladningsrummen.

Vi uppmanar till god hygien

Vara ledare ar instruerade att uppmuntra, vagleda och sikerstélla att deltagarna
anvander sunt fornuft vad galler god hygien, exempelvis att tvatta handerna och att
inte dela pa personliga foremal.

Restriktioner vid duschning

Eftersom vi uppmuntrar till god hygien sa uppmuntrar vi dven till att deltagarna
tvattar sig noga. Vi tillhandahaller tval till varje omkladningsrum och sakerstéller att
max tva deltagare duschar at gangen.

Oftare stddning i omkladningsrum, toaletter och allméanna kontaktytor
Den hdr sommaren kan vikten av en god hygien inte nog fortydligas. Samtliga
omkladningsrum, toaletter och allméanna kontaktytor kommer i och med detta att
stddas och saneras varje dag. Det ar darfor viktigt att utrustningen i
omkladningsrummen placeras pa bankarna for att ge majlighet till stadning.




Minskade moment med fysisk ndarkontakt

Vi kommer under campen att undvika och minska momenten som innehaller
narkontakt. Detta innebar att vi kommer att fortsatta spela ishockey som tidigare,
men kommer att nyttja de mojligheter som finns for traning pa mer specifika saker
som inte kraver narkontakt.

Fystréaning utomhus
All fystraning kommer att ske utomhus med fokus pa individuell tréaning. Traningen
kommer darmed inte att innefatta fysisk kontakt med andra deltagare.

Uppdelade omkladningsrum

Den hdr sommaren nyttjar vi samtliga omkladningsrum fér ett specifikt maxantal per
omkladningsrum. I varje omkladningsrum finns dven ledare fér extra tillsyn och
trygghet.

Teorin anpassas

F6r att undvika manga personer i sma utrymmen inomhus har vi valt att anpassa den
"klassiska” teorin i schemat. Teorin kommer att aktivt vavas in under schemats
aktiviteter i syfte att utbilda saval teoretiskt som praktiskt under dagen.

Utspridda mattider
F6r att undvika stérre samlingar sa dr schemat skapat for att lata grupperna ata
individuellt och inte gemensamt i restaurangen.

Férebygger tringsel i restaurangen
For att undvika trangsel i restaurangen kommer grupperna att férdelas i mindre
grupper till varje maltid. Dessa mindre grupper gar gemensamt och &ter mat.

Portionerad mat

F6r att undvika berdring av gemensamma féremal sa kommer all mat att portioneras
av personal i restaurangen. For den mat som inte ar varm, exempelvis mellanmal,
serveras denna i portioner genom engangsforpackningar eller dylikt.

Markerade avstand vid ké i restaurangen
For att undvika kobildning ar restaurangen markerad med tydliga markeringar for hur
ndra deltagarna far sta varandra.

Uppdelad restaurang
Vi har stora ytor att nyttja i The Locker Room (restaurangen) som har plats for
narmare 500 personer. Borden ar tydligt markerade for att undvika trangsel.

Maxantal per bord i restaurangen
I restaurangen ater deltagarna om sma grupper pa uppdelade bord. Vid varje bord
finns ett maxantal redovisat for hur manga som far sitta gemensamt.




Krav pa att vara symptomfri

Kénner nagon deltagare symptom for forkylning eller sjukdom sa ska denna stanna
hemma. Om nagon av vara ledare uppfattar symptom hos ndgon deltagare sa
kommer denna att tvingas ldmna. Varje deltagare ska vara symptomfri i minst 48
timmar for att kunna delta.

Isolerade grupper

For att undvika att grupperna blandas har vi anpassat schemat for att sakerstalla att
grupperna inte kommer i kontakt med varandra. Med detta undviker vi kontakt mellan
individer samt storre folksamlingar.

Anpassat schema

Schemat &r skapat och anpassat for att undvika att grupper &ar pa samma plats vid
samma tillfalle. Med detta skapar vi férutsattningar foér att forhindra att grupperna
mots samt forhindrar storre folksamlingar.

Tydlig kommunikation och affischering
I arenan kommer det att finnas tydlig skyltning av raden om att stanna hemma vid
sjukdom och att ha god handhygien.

Ingen busstransfer
For att i storsta mojliga man sékerstélla att grupperna isoleras, dven utanfor
schemat, sd kommer vi den hdr sommaren inte att anordna busstransfer.

Separerade entréer
Varje grupp kommer ombedjas nyttja endast en entré till arenan. Med detta
sakerstaller vi att for manga barn inte &r pa samma stélle.

Anstéallda samordnare

For att sakerstalla att atgarderna efterfoljs sa har vi till den hdr sommaren vuxna
ledare som finns tillgangliga i syfte att kontrollera att barnen mar bra och att
atgarderna efterlevs.




