Handleg

Brain break- .
. Koordination
kategori
Formal Eleverne traener deres koordination

Eleverne holder sine haender op foran sig, sé de kan se deres egne handflader.
De knytter haenderne. P4 venstre hand skal de stritte med lillefingeren, pa hgjre
hand skal de stritte med tommelfingeren.

Beskrivelse af

L. Nu geelder det om at skifte finger samtidig pa begge haender, sa lillefingeren
aktiviteten

stritter pa hgjre og tommelfingeren pa venstre.

Nar de mestrer dette, stiller de sig to og to over for hinanden. De skal nu spejle
hinanden.

Hvis det er sveert, kan man prgve med den ene hand farst og begge haender

bagefter.

Hvis gvelsen er for let, prov sd med krydsede arme, eller prgv at vende

Variationer handryggene opad.

Eleverne kan ogsa udfordre hinanden ved pa skift at vise, hvilke fingre der skal
lgftes.

Sted Klasselokalet

Rekvisitter Ingen

Tid 10 minutter
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