
Forslag til årsplan 1. trinn TO BOKSTAVER I UKA
NB! I lærerveiledningen finner du enda flere tips til ord og begreper, språkleker, muntlige oppgaver og skriveaktiviteter.
Se også ordriket.no for digitale elevoppgaver og lærerressurser.

Høst

Uke Bokstav Bokstavbok 1 Lesebok 1A Vurdering kopioriginaler Andre kopioriginaler  
(ordriket.no)

1 I S Side 4–11 Side 6–13 Vurdering av elevens leseferdigheter nr. 1
Vurdering av elevens muntlige ferdigheter nr. 2
Vurdering av elevens skriveferdigheter nr. 3

Oppfølgingsark 1 etter ISVE og LAMR nr. 4
Notatark til Oppfølgingsark 1 etter ISVE  
og LAMR nr. 5

Generelt: Nr. 22–23
Maler: Nr. 24–26, 39–47
Motorisk trening: Nr. 51–55
Formingsoppgave: Nr. 56–57
Stavelser: Nr. 124–128
Lesetrening: Nr. 149–150

2 V E Side 12–19 Side 14–21 Generelt: Nr. 22–23
Maler: Nr. 24–26, 39–47
Motorisk trening: Nr. 51–55
Formingsoppgave: Nr. 58–59
Lydtrening: Nr. 109
Stavelser: Nr. 124–128
Begreper: Nr. 129
Lesetrening: Nr. 151–152

3 Begrepstrening: 
Stillinger

Side 20–21 Begreper: Nr. 142, 144, 145

4 L A Side 22–29 Side 22–29 Generelt: Nr. 22–23
Maler: Nr. 24–26, 39–47
Formingsoppgave: Nr. 60–61
Lydtrening: Nr. 110
Stavelser: Nr. 124–128
Lesetrening: Nr. 153–154



Uke Bokstav Bokstavbok 1 Lesebok 1A Vurdering kopioriginaler Andre kopioriginaler  
(ordriket.no)

5 M R Side 30–37 Side 30–37 Generelt: Nr. 22–23
Maler: Nr. 24–26, 39–47
Formingsoppgave: Nr. 62–63
Lydtrening: Nr. 98, 11
Begreper: Nr. 130
Lesetrening: Nr. 155–156
Skriveoppgave: Nr. 202

6 Begrepstrening: 
Retning

Side 38–39 Begreper: Nr. 140–141

7 O T Side 40–47 Side 38–45 Vurdering av elevens leseferdigheter nr. 1
Vurdering av elevens muntlige ferdigheter nr. 2
Vurdering av elevens skriveferdigheter nr. 3

Oppfølgingsark 2 etter OTNÅ og UDKH nr. 6
Notatark til Oppfølgingsark 2 etter OTNÅ  
og UDKH nr.7

Observasjon av lesing A nr. 16
Notatark til Observasjon av lesing A nr. 17

Generelt: Nr. 22–23
Maler: Nr. 24–26, 39–47
Formingsoppgave: Nr. 64–65
Stavelser: Nr. 124–128
Lydtrening: Nr. 112
Lesetrening: Nr. 157–158

8 N Å Side 48–55 Side 46–53 Generelt: Nr. 22–23
Maler: Nr. 24–26, 39–47
Formingsoppgave: Nr. 66–67
Lydtrening: Nr. 99, 113
Stavelser: Nr. 124–128
Begreper: Nr. 131
Lesetrening: Nr. 159–160

9 Begrepstrening: 
Plass i rekke

Side 56–57



Uke Bokstav Bokstavbok 1 Lesebok 1A Vurdering kopioriginaler Andre kopioriginaler  
(ordriket.no)

10 U D Side 58–65 Side 54–61 Generelt: Nr. 22–23
Maler: Nr. 24–26, 39–47
Formingsoppgave: Nr. 68–69
Lydtrening: Nr. 114
Stavelser: Nr. 124–128
Lesetrening: Nr. 161–162

11 K H Side 66–73 Side 62–69 Generelt: Nr. 22–23
Maler: Nr. 24–26, 39–47
Formingsoppgave: Nr. 70–71
Lydtrening: Nr. 115, 100–101
Stavelser: Nr. 124–128
Begreper: Nr. 132
Lesetrening: Nr. 163–164

12 Begrepstrening: 
Symboler

Side 74–75

13 F J Side 76–83 Side 70–77 Vurdering av elevens leseferdigheter nr. 1
Vurdering av elevens muntlige ferdigheter nr. 2
Vurdering av elevens skriveferdigheter nr. 3

Oppfølgingsark 3 etter FJPG og BØYÆ nr. 8
Notatark til Oppfølgingsark 3 etter FJPG og 
BØYÆ nr. 9

Generelt: Nr. 22–23
Maler: Nr. 24–26, 39–47
Formingsoppgave: Nr. 72–73
Lett å forveksle: Nr. 82–84, 90–92
Lydtrening: Nr. 116
Stavelser: Nr. 124–128
Lesetrening: Nr. 165–166
Skriveoppgave: Nr. 207



Uke Bokstav Bokstavbok 1 Lesebok 1A Vurdering kopioriginaler Andre kopioriginaler  
(ordriket.no)

14 P G Side 84–91 Side 78–85 Generelt: Nr. 22–23
Maler: Nr. 24–26, 39–47
Formingsoppgave: Nr. 74–75
Lett å forveksle: Nr. 94, 85–89
Lydtrening: Nr. 117, 102, 121
Stavelser: Nr. 124–128
Begreper: Nr. 133
Lesetrening: Nr. 167–168

15 Begrepstrening:
Mønster

Side 92–93 Begreper: Nr. 146

16 B Ø Side 94–101 Side 86–9 Generelt: Nr. 22–23
Maler: Nr. 24–26, 39–47
Formingsoppgave: Nr. 76–77
Lett å forveksle: Nr. 93, 95–97
Lydtrening: Nr. 104, 107, 108, 118, 
120
Stavelser: Nr. 124–128
Lesetrening: Nr. 169–170
Skriveoppgave: Nr. 208

17 Y Æ Side 102–109 Side 94–101 Generelt: Nr. 22–23
Maler: Nr. 24–26, 39–47
Formingsoppgave: Nr. 78–79
Lydtrening: Nr. 119, 122–123
Lydtrening: Nr. 103, 105–106
Stavelser: Nr. 124–128
Begreper: Nr. 134
Lesetrening: Nr. 171–172



Uke Bokstav Bokstavbok 1 Lesebok 1A Vurdering kopioriginaler Andre kopioriginaler  
(ordriket.no)

18 Begrepstrening: 
Størrelser

Side 110–111 Begreper: Nr. 147

19 C Q W Side 112–116 Side 102–105 Vurdering av elevens leseferdigheter nr. 1
Vurdering av elevens muntlige ferdigheter nr. 2
Vurdering av elevens skriveferdigheter nr. 3

Observasjon av lesing B nr. 18
Notatark til Observasjon av lesing B nr. 19

Generelt: Nr. 22–23
Maler: Nr. 24–26, 39–47
Alfabetisering: Nr. 80–81
Stavelser: Nr. 124–128

20 X Z Side 117–119 Side 106–111 Generelt: Nr. 22–23
Maler: Nr. 24–26, 39–47
Stavelser: Nr. 124–128
Begreper: Nr. 135

21 Repetisjon  
alfabetet

Oppklaring av 
Bokstavtyven

Side 112–119 Bokstavtyven / Oppklaring: Nr. 27–38
Generelt: Nr. 22–23
Maler: Nr. 24–26, 39–47
Ordbilder: Nr. 173–176



VÅR

Uke Tema Lesebok 1b Arbeidsbok 1 Vurdering Kopioriginaler

1–3 1 Året rundt

Repetisjon ISVELA

Begrepstrening: 
Måneder, ukedager, 
døgn

Side 8–27 Side 6–21 Vurdering av elevens leseferdigheter nr. 1
Vurdering av elevens muntlige ferdigheter 
nr. 2
Vurdering av elevens skriveferdigheter nr. 3

Generelt: Nr. 22–23
Maler: Nr. 24–26, 39–50
Begreper: Nr. 136–138, 148
Ordbilder: Nr. 173–176
Lese oppmerksomt: Nr. 177–180
Leseforståelse: Nr. 181–185
Sjanger: Nr. 186–197
Skriveoppgaver: Nr. 198–209

4–6 2 Bli med!

Repetisjon MROTNÅ

Begrepstrening:  
Få, mange, flere 
færre

Side 28–45 Side 22–37 Vurdering av elevens leseferdigheter nr. 1
Vurdering av elevens muntlige ferdigheter 
nr. 2
Vurdering av elevens skriveferdigheter nr. 3

Oppfølgingsark 4 repetisjon nr. 10
Notatark til Oppfølgingsark 4 repetisjon nr. 11

Generelt: Nr. 22–23
Maler: Nr. 24–26, 39–50
Begreper: Nr. 136–138
Ordbilder: Nr. 173–176
Lese oppmerksomt: Nr. 177–180
Leseforståelse: Nr. 181–185
Sjanger: Nr. 186–197
Skriveoppgaver: Nr. 198–209

7–9 3 Snufs!

Repetisjon UDKH

Begrepstrening: 
Størrelser

Side 46–63 Side 38–53 Vurdering av elevens leseferdigheter nr. 1
Vurdering av elevens muntlige ferdigheter 
nr. 2
Vurdering av elevens skriveferdigheter nr. 3

Generelt: Nr. 22–23
Maler: Nr. 24–26, 39–50
Begreper: Nr. 136–138, 147
Ordbilder: Nr. 173–176
Lese oppmerksomt: Nr. 177–180
Leseforståelse: Nr. 181–185
Sjanger: Nr. 186–197
Skriveoppgaver: Nr. 198–209



Uke Tema Lesebok 1b Arbeidsbok 1 Vurdering Kopioriginaler

10–12 4 Nei og atter nei

Repetisjon FJPG

Begrepstrening:  
Farger

Side 64–81 Side 54–69 Vurdering av elevens leseferdigheter nr. 1
Vurdering av elevens muntlige ferdigheter 
nr. 2
Vurdering av elevens skriveferdigheter nr. 3

Oppfølgingsark 5 repetisjon nr. 12
Notatark til Oppfølgingsark 5 repetisjon nr. 13

Generelt: Nr. 22–23
Maler: Nr. 24–26, 39–50
Begreper: Nr. 136–138
Ordbilder: Nr. 173–176
Lese oppmerksomt: Nr. 177–180
Leseforståelse: Nr. 181–185
Sjanger: Nr. 186–197
Skriveoppgaver: Nr. 198–209

13–15 5 På reise

Repetisjon BØYÆ

Begrepstrening:  
Retninger

Side 82– 99 Side 70–81 Vurdering av elevens leseferdigheter nr. 1
Vurdering av elevens muntlige ferdigheter 
nr. 2
Vurdering av elevens skriveferdigheter nr. 3

Observasjon av lesing (20)
Notatark til Observasjon av lesing C nr. 21

Generelt: Nr. 22–23
Maler: Nr. 24–26, 39–50
Begreper: Nr. 136–138, 140, 
141,143
Ordbilder: Nr. 173–176
Lese oppmerksomt: Nr. 177–180
Leseforståelse: Nr. 181–185
Sjanger: Nr. 186–197
Skriveoppgaver: Nr. 198–209

16–18 6 Alfabetet

Alfabetisering

Begrepstrening:  
Formene strek, bue 
og sirkel.

Side 100–119 Side 88–103 Vurdering av elevens leseferdigheter nr. 1
Vurdering av elevens muntlige ferdigheter 
nr. 2
Vurdering av elevens skriveferdigheter nr. 3

Oppfølgingsark 6 repetisjon nr. 14
Notatark til Oppfølgingsark 6 repetisjon nr. 15

Generelt: Nr. 22–23
Maler: Nr. 24–26, 39–50
Begreper: Nr. 136–139
Ordbilder: Nr. 173–176
Lese oppmerksomt: Nr. 177–180
Leseforståelse: Nr. 181–185
Sjanger: Nr. 186–197
Skriveoppgaver: Nr. 198–209



Uke Tema Lesebok 1b Arbeidsbok 1 Vurdering Kopioriginaler

19–20 Repetisjon CQWXZ Generelt: Nr. 22–23
Maler: Nr. 24–26, 39–50
Begreper: Nr. 136–138
Ordbilder: Nr. 173–176
Lese oppmerksomt: Nr. 177–180
Leseforståelse: Nr. 181–185
Sjanger: Nr. 186–197
Skriveoppgaver: Nr. 198–209

21–22 Repetisjon Alfabetet Generelt: Nr. 22–23
Maler: Nr. 24–26, 39–50
Begreper: Nr. 136–138
Ordbilder: Nr. 173–176
Lese oppmerksomt: Nr. 177–180
Leseforståelse: Nr. 181–185
Sjanger: Nr. 186–197
Skriveoppgaver: Nr. 198–209


